CARTA DESCRIPTIVA

l. Identificadores de la asignatura

Clave: CIS3667 Créditos: 4
Materia: SUPERVISION DE LA TERAPIA
Departamento: CIENCIAS SOCIALES

Instituto: CIENCIAS SOCIALES Y ADMINISTRACION Modalidad: PRESENCIAL
Carrera: Programa de LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Nivel: Avanzado Caracter: Optativo

Horas: 32 (06 seminario tedrico 26 practica) Tipo: Practica / tedrica
Il. Ubicacioén

Antecedente(s): Clave(s):
Psicopatologia CIS3620
Teoria y técnica de la Entrevista CIS3623
Psicologia Clinica CIS3617
Corrientes Contemporaneas de la Psicologia CIS3616
Técnicas psicoterapéuticas CIS3637
Procesos psicolédgicos CIS3619
Teorias de la personalidad CIS3627
Consecuente(s): Clave(s):

No aplica

lll. Antecedentes

Con base en el Modelo Educativo UACJ 2020 se plantea que el(a) estudiante adquiera y
desarrolle :

Conocimientos:

Conocimientos generales de intervencién psicoterapéutica, a partir de bases previas de
Psicologia Clinica, diferentes corrientes psicologicas, nociones de cuadros psicopatolégicos e

identificacion de las distintas etapas del ciclo vital humano.

Habilidades:
El (a) alumno (a) habra de desarrollar capacidades, destrezas y habilidades de :

e Pensamiento = capacidad para construir, estructurar, y operar abstracciones y




contenidos de tipo simbdlico y tedérico-conceptual.

¢ Informativas = capacidad para buscar, evaluar, organizar y usar informacion
procedente de diferentes fuentes.

e Autoadministracién = capacidad para establecer conscientemente su propio rumbo a
mediano y largo plazo, orientando sus esfuerzos y acciones hacia el logro de metas
académicas de pregrado y posgrado.

e Aplicacién del conocimiento = capacidad para aplicacion practica de los contenidos de
aprendizaje para el andlisis, interpretacion y atencion de fenémenos y hechos
concretos de la realidad que circundan al(a) solicitante y/o usuario (a), del servicio
psicoterapéutico.

e Comprensién de lenguas extranjeras = capacidad de comprender la lectura de textos y
revistas especializadas en otro (s) idioma (s).

e Uso de tecnologia = capacidad para el manejo computacional basico, para la
navegacion en internet y la recuperacion de informacion pertinente.

Actitudes y valores:

Respeto
* Mostrar apertura, flexibilidad y conducirse en una actitud respetuosa, con criterio abierto para

conocer y comprender nuevas formas de vivir y de pensar, incluyendo habitos, perspectivas y
valores aunque no sean compatibles con los propios.

Confidencialidad

Manejar la informacién aportada por las personas consultantes que le sean asignados(as)

con absoluta seriedad, prudencia y discrecion, con base en la conducta ética del psicélogo.

Responsabilidad
Cumplir con los compromisos y obligaciones establecidos en la materia, con base en el

contenido programatico de la asignatura, segun tiempo y forma previamente consensuados.

Compromiso social
Asumir la importancia del impacto que sus intervenciones tienen y tendran para los individuos

y la comunidad, a nivel personal y como parte de su practica profesional.

Autodeterminacién
Ser capaz de comprometerse responsablemente con su propio trabajo y obligaciones,

organizando y administrando independientemente su tiempo y recursos.

Identidad cultural




* Incrementar su sensibilidad para identificar la identidad mexicana a partir de la diversidad
cultural del entorno social.

* Empatizar con las personas que tratara para realizar mejor su intervencion profesional.

IV. Propésitos generales
acordes al Modelo Educativo UACJ 2020 se propone que el(a) estudiante sea capaz de :

* Relacionar la importancia de las distintas etapas del desarrollo humano, mental y fisico,
enfocadas desde la perspectiva cientifica y metodolégica en sus éareas de intervencion
aplicada, mediante la psicoterapia, con miras al mejor ajuste emocional del(a) solicitante del
servicio de salud psicolégica.

* Instruirse bajo la guia técnica supervisada para su éptimo entrenamiento como futuros(as)
psicélogos(as) a egresar al mundo laboral, a fin de plantearse las areas y enfoques tedricos
en los cuales habran de formarse a nivel de posgrado.

El contenido de la materia permite al(la) estudiante acercarse a los hallazgos documentales,
clinicos, técnicos, de intervencion, tedricos y cientificos llevados a cabo desde los principales
modelos psicoterapéuticos, reconocidos internacionalmente, aprendiendo y adquiriendo

informacion y formacién de alta relevancia para el(a) futuro(a) psicélogo(a) y/o psicoterapeuta.

V. Compromisos formativos

De acuerdo con el Modelo Educativo UACJ 2020 se busca que el(a) estudiante logre :

Conocimientos:

* Conocer la influencia del entorno humano que ha incidido en el desarrollo y aplicacion
sistematica de la Psicoterapia.

* Asimilar la pertinencia y utilidad de aquellos elementos psicolégicos que inciden en el trabajo
psicoterapéutico, con base en la metodologia y técnicas de intervencion correspondientes
segun el enfoque tedrico a seguir, a nivel asesoria individual y/o grupal, que inciden en el
trabajo psicoterapéutico, y que redundan en el cambio deseable a través de la relacion
terapeuta- paciente, revisados mediante el proceso de supervision.

Habilidades:

* Conocimiento y observancia de reglamentos psicoterapéuticos, con base en el Cédigo Etico
del Psicélogo que incrementen su desempenio integro en lo profesional y personal.

* Capacidad de analisis y sintesis tanto en la documentacion e intervencién del caso asignado
* Capacidad de observacién e integracion de los factores vivenciados y conceptualizados

*Capacidad de empatia y escucha activa para un Optimo desarrollo como futuro(a)
psicoterapeuta.




* Capacidad de pensamiento creativo que le permita aportar su visién a la técnica estudiada.
* Comunicacion verbal y escrita para transmitir su avance del caso supervisado

* Investigacion documental y de campo que respalde su perspectiva de la problemética a
atender

* Lectura y escritura como habilidades cognitivas generales universitarias

Actitudes y valores:

Se fortaleceran en el(a) estudiante actitudes y valores que le ayuden en su desempefio como

profesional de la Psicologia y en su propio desarrollo personal.

* Interés por la aplicacion cientifica y metodoldgica en su profesion

* Actitud de confidencialidad y secreto profesional ante los contenidos presentados por los(las)
pacientes o consultantes

* Empatia ante el dolor emocional de quien solicita el servicio de asesoria psicolégica

* Actitud de cooperacién durante la retroalimentacién reflexiva grupal que permita enriquecer
la vision del caso presentado y supervisado

* Actitud de comparierismo, respeto y unién dentro del grupo

* Disciplina personal y autocuidado

* Etica personal, académica y profesional

* Responsabilidad en el cumplimiento cabal de los roles asignados para supervisar
* Puntualidad y asistencia no disruptiva de las sesiones en progreso

Problemas a solucionar:

. Como futuro(a) psicologo(a) podra conocer estrategias mentales favorables para el
Optimo desempeno, ajuste, intervencion y aplicacidn técnica en la atencidn del(a) solicitante
del servicio de salud psicoldgica.

. Comprendera y evaluara el funcionamiento psicolégico de sus consultantes para
incidir en su 6ptimo desarrollo como personas.

. Seréa capaz de comunicarse y trabajar metodolégicamente, con base en la
intervencion técnica supervisada.

. Podra extender su labor profesional para una mejor educacién de aquellas personas
que solicitan sus servicios tanto a nivel de consejeria como de orientacion y prevencién
psicoldgica.




. Podra ampliar su labor profesional para una mejor educacion de la comunidad al
promover el beneficio de la orientacion psicolégica en diferentes niveles de actuacion, para
incidir en un bienestar integral en la salud mental y psicosocial de la comunidad.

VI. Condiciones de operacion

Espacio: Salén de Clases

Laboratorio: Camara de Gessel Mobiliario: Mesas colaborativas, sillas y pizarron
butacas del auditorio

Poblacion: 12-15 alumnos

Material de uso frecuente: adquisicion de antologia, material creativo para técnicas de

intervencion, fotocopias de lecturas selectas.

CONDICIONES ESPECIALES : El correcto desarrollo de esta materia implica como condicion
especial el uso practico de la Camara de Gessel, Edif. G, ICSA, la cual cuenta con un espacio
fisico acondicionado como auditorio para observacion/intervencion, y sistema de circuito
cerrado de sonido, los cuales favorecen el proceso de supervision y retroalimentacion.

VII. Contenidos y tiempos estimados

Modulos

Contenidos

Actividades

I. Bienvenida e
introduccion al
curso

Sesion 01 /2 hrs.

Planeacion de
roles de practica
Sesion 02/ 2 hrs.

Il.- Introduccién a
la Supervision de
la Terapia

Sesion 03/ 2 hrs.

Etica del
psicologo

Sesiéon 04 / 2 hrs.
Creacion de estilo

propio
Sesiéon 05/ 2 hrs.

Modalidades de

Presentacién personal
Encuadre
Objetivos de la materia

Revisién de lectura de tema
de interés

Rol del psicologo
Coédigo Etico del Psicélogo

Recursos del terapeuta
a) Entrevista inicial
Contrato terapéutico

b) Alianza terapéutica y rapport

Escucha activa

* Presentacion de la carta
descriptiva : revision y
comentarios acerca del
contenido y la evaluacion.
* Examen diagnéstico

* Lluvia de ideas.

* Escucha reflexiva.
* Retroalimentacion en triadas.

* Puesta en comdn.

* Lectura gratis.

Demostracion en parejas

Simulaciéon en camara de
role playing




la supervisién

Sesiéon 06/ 2 hrs.

lll.- Presentacién
de casos a
supervisar en vivo

Sesion 07 / 2 hrs.

Examen mental
del solicitante

Familiograma

Sesiéon 09/ 2 hrs.

Diseno creativo
de tareas

terapéuticas
Sesién 11/ 2 hrs.

Terminacion de
las sesiones

Retroalimentacion
Sesiéon 13/ 2 hrs.

IV.- Importancia
del proceso
psicoterapéutico
personal

Sesion 15/ 2 hrs.

Conclusiones
Cierre
Sesién 16/ 2 hrs.

c) Manejo de la voz

Calendarizacién de casos a atender y
supervisar

Disefio de la intervencion y metas del
tratamiento

Revision de nomenclatura de la
comunicacion familiar

Breve historia clinica del caso

Revision y seleccion de técnicas
terapéuticas a aplicar

Connotaciones positivas

Reflexién grupal
Asesoria del(la) supervisor(a)

Eleccion de posible area y corriente de
interés para formacién en posgrado

Revision de reflexiones

Método de analisis de caso.

Exposicién individual

Revision de la bibliografia
pertinente

Lectura de comprension

Dramatizacién

* Coterapia
* Trabajo colaborativo

* Coevaluacién

* Grupo reflexivo

* Retroalimentacion de
connotaciones positivas

Autoevaluacion y
contratransferencia

Técnica de cierre y alta
terapéutica

Retroalimentacion reflexiva

Técnica de cierre

VIIl. Metodologia y estrategias didacticas

con base en el Modelo Educativo UACJ 2020 se emplean :

\ Elaboracion de reporte de caso revisado con base en la rdbrica de evaluacion

\ Trabajo colaborativo

\ Lectura comentada

\ Supervisién en vivo

\ Role playing

\ Investigacién documental de temas establecidos y eleccién del tema de interés sobre el caso




intervenido

\ Grupo reflexivo : discusién grupal y retroalimentacion de conceptos sobre problematica analizada en
clase y de notas sobre practica del caso atendido.

\ Preparacion de familiograma

\ Retroalimentacién de connotaciones positivas

\ Autoevaluacion

\ Coevaluacion

IX. Criterios de evaluacion y acreditacion

A) Institucionales de acreditacion:

Acreditacion minima de 80 % de las clases programadas.
Entrega oportuna de trabajos

Pago de derechos

Calificacion ordinaria minima de 7.0
Permite examen de titulo: No

B) Evaluacion del curso:

Tareas (resefas de lectura, seleccion de técnica terapéutica,

familiograma, grupo reflexivo, etc.) 20%
Examenes parciales 30%
Participacion en Camara 25%
Reporte analitico de caso revisado 20%
Autoevaluacién 05%
Total 100%
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Alarcon, J. (2009). El terapeuta y sus errores.Reflexiones sobre la terapia. Trillas, México.
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Guy, James D. (1995). La vida personal del terapeuta.El impacto de la practica clinica en las
emociones y vivencias del terapeuta. Paidés. Barcelona.

Haley, Jay. (1993). Terapia para resolver problemas. 52.reimp. Amorrortu, Buenos Aires.
Lauster, Peter. (2003). El fortalecimiento del Yo. Suma de Letras, S.L. Madrid.
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Experiencias. Universidad Iberoamericana Plantel Golfo Centro, Puebla.

MacKinnon,Roger A.(1973). Psiquiatria Clinica aplicada. Interamericana-McGraw-Hill, México.

Papalia,Diane et.al. (2005). Desarrollo Humano. 92.ed. McGraw-Hill, México.

Ross, Alan O. (1987). Cap.”Desensibilizacion sistematica”, Cap.”Aprendizaje observacional”,
Cap.”Uso de fichas”, Terapia de la Conducta Infantil. LIMUSA, México.

Salama Penhos, Héctor.(2002). Cap.”Elementos del Proceso Psicoterapéutico”, Psicoterapia
Gestalt, Proceso y Metodologia. 32.ed.Alfaomega, México.

Sanchez y Gutiérrez, Daniel.(1999). Cap.”Mapa de la Estructura Familiar o Familiograma”,
Terapia Familiar, modelos y técnicas. Manual Moderno, México.

BRAUNSTEIN, Néstor A., et.al. (1986). Cap. “Rol del psicélogo : rol asignado, rol asumido y
rol posible”. Psicologia : ideologia y ciencia. Siglo XXI.12a. edicion. México.

Sociedad Mexicana de Psicologia. (2011). Cédigo Etico del Psicélogo. 52.ed. 2010, reimp.
2011. Trillas. México.

White, Michael. (2002). ElI Enfoque Narrativo en la Experiencia de los Terapeutas. GEDISA,
Barcelona.

American Psychological Association.(2006).Manual de estilo de publicaciones. APA.
Washington.

CIE-10 . (1996). Trastornos Mentales y del Comportamiento. OMS (Organizacién Mundial de
la Salud), Ginebra.

DSM-V o DSM-IV/DSM-IV-R. (1995). Manual Estadistico de los Trastornos Mentales.
APA(American Psychological Association),Washington.

Sitios web :

www.conductitlan.net articulos de Conductismo

www.psicologia.org.mx Sociedad Mexicana de Psicologia

http://www.psiconet.com/ articulos de Psicoanalisis




www.psiquiatria.com pagina espanola de Psiquiatria y Psicologia

http://www.psicomundo.com/foros/ sitio de Psicoanalisis

http://www.amapsi.org/portal/index.php?option=com content&task=view&id=22&ltemid=36

Asociacion Mexicana de Alternativas en Psicologia (pagina mexicana)

XI. Perfil deseable del docente

Formacién como psicélogo(a)

Entrenamiento en Psicoterapia

Nivel deseable de maestria relacionada a esta disciplina

Actualizacién y capacitacion respectiva

Interés profesional por el(la) estudiante/psicélogo(a) a nivel integral y de formacion
Habilidad para el manejo e integracién de grupos y de técnicas de intervencién

psicoterapéutica

Actitud empatica y de confidencialidad
Desemperio ético

Practica profesional en esta disciplina
Capacidad de devolucion constructiva
Capacidad de profundizacion e investigacion

Xil.

Elaboracion de la Carta descriptiva

Institucionalizacion :

Dr. Héctor Antonio Padilla Delgado — Jefe del Departamento de Ciencias Sociales
M.E. Enrique Anchondo — Coordinador del Programa de Licenciatura en Psicologia
Fecha de elaboraciéon : Mayo 2014

Fecha de rediseno : Mayo 2014

Diseno : Dra. Gilda Moheno Gurza y C. Dra. Lucia Quintana Moye




